Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2024 ARALIK AYI" YEMEK PROGRAMI

1. HAFTA

SABAH

OGLE

IKiNDI

2.12.2024

Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, regel, thlamur
cayl,findik ezmesi,mevsim yesillikleri,

Yayla gorbasi, orman kebabi, sehriyeli
piring pilavi, yogurt

Mevsim meyve

Sucuklu-kasarl tost, mevsim yesillikleri, tahin-

Terbiyeli tavuk gorbasi, pirasa

Elmali kurabiye,

8.12.2024 pekmez, zeytin, bitki cayi micveri, soslu makarna, yogurt Limonata
Pisi, peynir, zeytin, cilek marmelati, mevsim Nohut yemegi, sebzeli bulgur pilav, Kek, ihlamur
4.12.2024 S N
yesillikleri, st tursu, yogurt cayl
5.12.2024 Firinda patates, mevsim yesillikleri, bal, zeytin, Mantar ¢orbasi, sucuklu-kasarl pizza, Tavuk gbgsil

kasar peynir, bitki gayi

ayran

6.12.2024

Haslanmis yumurta, bal, kitir ekmek, mevsim
yesillikleri, peynir, zeytin, kugburnu gayi

Mercimek ¢orbasi, tavuk
kraker,sehriyeli pirin¢ pilavi, yogurt

Mevsim meyve

2 HAFTA SABAH OGLE iKINDI
9.12.2024 |Peynirli omlet, zeytin, helva, mevsim yesillikleri, lnlamur Sebzel merCImevk yemegi, senriyeli Kek, meyve suyy
bulgur pilavi, yogurt
Corba, kitir ekmek, mevsim yesillikleri, findik ezmesi, Tarhana gorbasi, hamburger, makarna,
10.12.2024 zeytin, peynir, sut ayran Meyve
11.12.2024 Mihlama, mevsim yesillikleri, recel, zeytin, peynir, bitki Corba, Zeytinyagl ispanak yemegi, soslu Elif boregi, Gzim
i cayl spagetti suyu
12.12.2024 Haslanmis yumurta, mevsim yesilikleri, beyaz peynir, Ezogelin ¢orbasi, soslu manti (yodurtlu), Muzlu rulo pasta, i
T tahin-pekmez, zeytin, Kugburnu gayi mevsim meyve bitki cayi ;
13.12.2024 Simit, kasar peyniri, zeytin, helva, mevsim yesillikleri, Sucuklu kuru fasulye, sebzeli bulgur pilavi, |Tuzlu kurabiye, 1
i bitki cayi mevsim salata, tursu meyve suyu i
3. HAFTA SABAH OGLE IKINDI |
. S . . s Terbiyeli sehriye gorbasi, pilav Ustii tavuk ~ |Mevsim meyve, |
16.12.2024 |Omlet, mevsim yesillikleri, zeytin, peynir, regel, bitki cayi doner yogurt cubuk galeta i
. . . |
17.12.2024 |Borek, zeytin, peynir, findik ezmesi mevsim yesilligi, st Ta[hana gorbasy, lahana dolma, kumpir, B.I:OWI‘II kurabiye, l
yogurt sut ;
Patates kizartmasi, recel, peynir, zeytin, mevsim yesillik, |Zeytinyagl barbunya yemegi, sehriyeli . 1
18.12.2024 bitki cay bulgur pilavi, tursu, yogurt Findikii stitlag 1
1
Haslanmis yumurta, bal, zeytin, peynir, yesillik, hlamur |Sebzeli mercimek gorbasi, ispanakli-kiymali- . ;
19.12.2024 cayl patatesli pide, ayran Mevsim meyve 1
20.12.2024 Mercimek gorbasi, kitir ekmek, zeytin, kasar peynir, bitki |Tarhana gorbasi, paneli karnabahar-havug [Zebra kek, i
T cayl kizartmasi, soslu makarna, yogurt Limonata 1
4. HAFTA SABAH OGLE IKINDI |
Kuymak, zeytin, peynir, recel, mevsim yesillikleri, |Ezogelin gorbasi, tavuklu pilavi, ayran |Supangle |
23.12.2024 }
1hlamur \
Pisi, peynir, zeytin, peynir, tahin-pekmez, mevsim Yayla gorbasi, zeytinyagl kapuska yemegi, }
24.12.2024 | esillikleri, siit soslu makarna, yogurt Kek, ihlamur cayi i
Haslanmis yumurta, tereyag, bal, peynir, zeytin, mevsim |Stizme mercimek gorba, firinda sulu kofteli (Mevsim meyve, |
25.12.2024 | “=¢ 7 kebap , tahin hel tates salat !
yesillikleri, bitki cayi ebap , tahin helva, patates salatas| cubuk galeta ;
26.12.2024 Kanepe, bal,tereyag, zeytin, beyaz peynir, yesillik, sit  |Nohut yemegi, sebzeli bulgur pilavi, tursu,  |Biiskiivi pastasi, |
e yogurt bitki gay! i
Sahanda tereyagli yumurta, peynir, zeytin, helva, yesillik, iveli i N l
27.12.2024 yagll'y pey yt yes Terbiyeli sehriye gorbasi, sucuklu-kasarli Mevsim meyve !
|

bitki cayi

pizza, ayran




